s am Tag
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' - Was war lhr Lieblingsgemdiise als Kind? ... und was ist es heute?
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z' Was ist lhr Lieblingsobst und zu welcher Gelegenheit snacken Sie es am liebsten?
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Gab’s fur Sie in jungster Zeit Neuentdeck/ngen in Sachen Obst oder Gemiuise?

Obst: e//. - ((Z’/ Gemiise: ‘//.5 . ,4255/4{//4’_5

+. 5 mal am Tag Ol(/nd Gemiise verzehren — wie motivieren Sie.ei ﬁen Obst- und
Gemusemuffel zuzugreifen? e i e ,71745&24 g pa, Ao
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S. Obst, Gemiise oder Saft — was wahlen Sie /um voIIer Power in den Tag zu starten?

’7&/5/ WA 4m /w’l\\ @ﬁ/é/““céi/ ]

6 Kommt garantiert an: lhr Lieblingsrezept mit 0% oder Gle/use7
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7 ® Kons rven und Tiefkiihlware — wer ist Ihr Retter in der schnellen Kiiche?
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Konserven [] Tiefkﬁhlware/g L\){nkl A;ga/(;ur;/
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‘ pe Hand aufs Herz — wie viele Portionen Obst und Gemiise haben Sie gestern gegessen?
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g e Mit welchem Obst oder Gemiise wiirden Sie sich im Moment vergleichen und warum?
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onnten Sie uns das auch noch aufmalen7 7"\
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5 am Tag e.V.
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(Name  feloy S hhex 7 Telefon: 06 21/3 38 40 14
C — ) E-Mail: info@5amtag.de

Mehr Informationen Gber 5 am Tag finden Sie im Internet unter: www.5amtag.de



