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, » Was war lhr Lieblingsgemiise als Kind? ... und was ist es heute?
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z' Was ist Ihr Lieblingsobst und zu welcher Gelegenheit snacken Sie es am liebsten?
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3 Gab’s fur S|J in jungster Zeit Netuentdeckungen in Sachen Obst oder Gemiise?
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+. 5 mal am Tag Obst und Gemiise verzehren — wie motivieren Sie einen Obst- und
Gemiusemuffel zuzugreifen?
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S. Obst, Gemiise oder Saft — was wahlen Sie, um voller Powe# in den Tag zu sta en"
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6 - Kommt garantiert an: lhr Llebllngsrezépt mit Obst oder Gem se?
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7 ® Konserven und Tiefkiihlware - wir ist Ihr Retter in der schnel!en I(uchg
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8 e Hand aufs Herz - wie viele Portionen Obst und Gemiise haben Sie gestern gegessen?
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9 & Mit welchem Obst oder Gemiise wiirden Sie sich im Moment vergleichen und warum?
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Mehr Informationen Gber 5 am Tag finden Sie im Internet unter: www.5amtag.de



