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|  .  was war thr r iebl ingsgemüse als Kind? ...  und was ist es heute?
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+-5 mal äm Tag Obst und Gemüse verzehren - wie motivieren 5ie einen obst- und

-
) . Obst, Gemüse oder Saft - wäs wählen Sie, um voller Power in den Tag zu stärten?
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7- Konserven und Tiefkühlware -  wer ist  lhr Retter in der schnel len Kithe?
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Kommt oarant iert  an: lhr Liebl inqsrezeot mit  Obst oder Gemüse? r . -  /
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t . Hand aufs Herz -  wie viele Port ionen Obst und Gemüse haben Sie gestern geges5€n?

4 Ä1 -  2 ,  3 5 mehr

, - Mit welchem obst oder Gemü5€ würden sie sich im Moment vergleichen und warum?
' / /  2  , / -  1 ,  t  ,  , /  . i - - \

/r/l<sz/,ttz,</r nz . Lttr"tl Jt* he</e,, .,rQ h 
'l),rtt /

Könnten Sie uns das auch noch autmalen?lo .
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Fax: 06 21 / 3 38 40 10
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Servic€büro
5 am Tag e.V
Kafer ta ler  Straße 190
6 8 1 6 7  M a n n h e i m
T€lefon:06 21 /  318 40 14
E-Mai l :  in to@5anrtag.de

Mehr Inlormationen über 5 am Tag finden Sie im Internet unter: www.samtag.de


